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ةُ و�ضَ الرَّ

حياتنا

َعايِيرُ الْم

التَّ�سل�سل الزّمني.

قَبُ والمجتمعات والأحداث مو�ضوع الدّرا�سة. ة والِح مات الخا�صَّ ال�سِّ

التَّوا�صل.

درا�سات ميدانية.

الأخلاق الفا�ضلة.

التَّكيف.
ر�سم الخرائط.

ياق الجغرافـي الأوَ�سع. الأماكن فـي ال�سِّ

الاحترام.

لامة. حة وال�سَّ الحفاظ على ال�صِّ

حة. طرائق تح�سين ال�صِّ

من(. من )مرور الزَّ ة بانق�ضاء الزَّ المفردات الخا�صَّ

تحديد م�سببات الأحداث التّاريخية و�شرحها.

مواقع الأماكن.

التّوا�صل.

الاختلاف والتَّنوع.
ا�ستخدام الم�صادر.

الا�ستق�صاء.

التَّفكر.

ف امتداد العالم خارج الحدود الجغرافية لبلده، و�أن  يتعرَّ
ياق الجغرافـي الأكبر. الأماكن الّتي در�سها موجودة على ال�سِّ

الاعتماد على الذّات، والثّقة بالنف�س.

لامة. حة وال�سَّ العوامل الّتي ت�ؤثر فـي ال�صِّ

الاحتفالات والأعياد والتَّقاليد فـي ال�سّياق الوطني.
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التّاريخ

المواطنة

الجغرافيا

�أ�ستخدام المفاهيم والم�صطلحات  الجغرافية، مثل، الخريطة، 
والياب�سة �شبه كروي ، الكرة الأرَْ�ضيةِ.
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ُخْرَجاتُ الْم

يتوقع من الطالب بعد الانتهاء من درا�سة هذه الوحدات �أن يكون قادرًا على�أن :

1- ينميَ مهارات  التَّوا�صل ور�سم الخرائط وا�ستخدام الم�صادر ب�أَنواعها، بما فـي ذلك تقنية المعلومات
والاتِّ�صالات  ومهارات العمل الميداني وتقنياته.

2-  يُحِ�سَّ بالمكان، والـموقع الجغرافـي، والتَّغييرات �ضمن ال�سّياق الجغرافـي.

ة و الب�شريَّة. بيعيَّ فَ  خ�صائ�ص البيئة والتَّغيرات الطَّ 3- يتعرَّ

رَ مهارته �ضمن �سياق الأ�سرة والبيت والمجتمع المحلي والبيئة المحيطة به. 4- يطوِّ

ف�س والتَّفكر والتَّكيف رَ مهارات الا�ستق�صاء والتَّوا�صل والاعتماد على الذّات والثِّقة بالنَّ 5- يطوِّ
والانتماء ومعرفة حقوقه وواجباته.

- ينموَ  لدية الأخلاق الفا�ضلة واحترام الأخرين.  6

واب. لم، والخط�أ من ال�صَّ 7- يميّزَ العدل من الظُّ

فَ و�سائل المحافظةِ على �صحتهِ و�سلامته. 8- يتعرَّ

فَ المنا�سبات  والاحتفالات الوطنية والعادات والتَّقاليد الموروثة. 9- يتعرَّ

فَ على المفردات الأ�سا�سية المتعلقة بانق�ضاء رَ مهارات ترتيب الأحداث ح�سب �أزمانها ،ويتعرَّ 10- يطوِّ
الزمن.

خ�صيات، ويو�ضح �أ�سبابها ويربط بين ة لتلك الأحداث والمجتمعات وال�شَّ مات الخا�صّ فَ  ال�سِّ 11- يتعرَّ
يني والعِرقي(. عنا�صرها  ويدر�س التّنوع الاجتماعي) الثَّقافـي والدِّ
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ا�سمي

بي :
َ
�ساعَدَةِ �أ ُ دْخِلُ بَياناتي بِم

ُ
�أ

�شَـــهـــادَةُ مِيلَادْ

بَياناتُ الـمَوْلودْ

الا�سمُ:

الـْجِن�سُ:   

تاريخُ الميلاد:  

الدّيانةَُ: 

ا�سمُ الأَب:

جِنْ�سيَّةُ الأبَ:   

ا�سم الأمُ:  

جِنْ�سيَّةُ الأُم:

مَكانُ الإقامَة:

مَكانُ وَرَقْمُ القَْيْد: 

: قَمُ الوَْطَنِيُّ الرَّ

الـْجِن�سيَّةُ:

مَكانُ الميلاد:

الـهـدف: 

ف �شكل �شهادة الميلاد. يتعرَّ
ف �أن كل طفل يولد، ت�صدر له �شهادة ميلاد خا�صة به، تجمع كافة المعلومات عنه. يتعرَّ

فها. يح�ضر �صورة ل�شهادة ميلاده، ويتعرَّ

نا
َ
مَنْ �أ
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فُ جِنْ�سي، ومَنْ يُ�شْبِهُنُي: تَعرَّ
َ
�أ

فُ عُمْري: تَعَرَّ
َ
�أ

الـهـدف: 

ف جن�سة، ولد �أم بنت. يتعرَّ
يذكر عمره، ويلوّن وردات بعدد ال�سّنوات.

عُمْري وَجِنْ�سي

الْـمـاءُ

بِنْتٌوَلَدٌ

نا
َ
مَنْ �أ
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عامُالْـمـاءُ الطَّ الْهَواءُ

الْـمَ�سْكَنُ  الْـمَلابِ�سُ

يَحْتاجُ جِ�سْمي �إلى:

الـهـدف: 

يدرك �أن للإن�سان حاجات �ضرورية، مثل )الماء والهواء والطّعام، والملاب�س(.
ف �أنه يحتاج �إلى الماء النقيّ لكي ي�شرب. يتعرَّ

ف �أنه يحتاج �إلى الهواء لكي يتنف�س. يتعرَّ
ف �أنه يحتاج �إلى الطّعام ال�صحي النظيف، لكي يمد ج�سمه بالطاقة. يتعرَّ
ف �أنه يحتاج �إلى الملاب�س حتى، تحميه من برد ال�شتاء وحر ال�صيف. يتعرَّ

ناحاجاتي
َ
مَنْ �أ
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روريَّة: لُ بَيني وَبَيَن حاجاتِ جِ�سْمي ال�ضَّ �صِ
َ
�أ

الـهـدف: 

يعزز فهم الطّفل للحاجات الأ�سا�سية التي يحتاج �إليها لكي ينمو.

نَ�شاطٌ نا
َ
مَنْ �أ
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حي طَعامي ال�صِّ

الـهـدف: 

حي. يدرك مفهوم الطّعام ال�صّ
حي هو النّظيف، والمطهوُّ جيدًا يبين �أن الطّعام ال�صِّ

يتحدّث عما يراه فـي كل �صورة.

نا
َ
مَنْ �أ
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نَ�شاطٌ

دَره: �صْ َ لُ الْغذاءَ بِم �أ�صِ

الـهـدف: 

حي:) ع�سل، دجاج لحوم، بي�ض، خبز، وحليب(. ف �أبرز �أنواع الطّعام ال�صّ يتعرَّ
يربط الغذاء الّذي نح�صل عليه بم�صدره:) الع�سل : النحل / الفرّوج : الدّجاجة / اللحم الأحمر : الخراف، والأبقار / الخبز : القمح / الحليب : الأبقار(.

نا
َ
مَنْ �أ
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ئِيْ�سَةُ الْوَجَباتُ الرَّ

الـهـدف: 

يعدد الوجبات الثلاثة التي يتناولها يوميًّا.
يربط الوجبة بالوقت الذي يتناولها فيه.

وَجْبَةُ الْفَطور

وَجْبَةُ الْغَداء

وَجْبَةُ الْعَ�شَاء

يتحدّث عن نوعية الطّعام الذي يتناوله فـي كل وجبة.

نا
َ
مَنْ �أ
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نَ�شاطٌ

تَناولَها وَقْتَ الْفَطور:
َ
نْ �أ

َ
حِبُ �أ

ُ
غْذيَةِ الَّتي �أ

َ
وَرًا لِـمَجْمُوعَةِ الأ قُ �صُ لْ�صِ

َ
�أ

تَناولَها وَقْتَ الْغَداء:
َ
نْ �أ

َ
حِبُ �أ

ُ
غْذيَةِ الَّتي �أ

َ
وَرًا لِـمَجْمُوعَةِ الأ قُ �صُ لْ�صِ

ََ
�أ

تَناولَها وَقْتَ الْعَ�شاء:
َ
نْ �أ

َ
حِبُ �أ

ُ
غْذيَةِ الَّتي �أ

َ
وَرًا لِـمَجْمُوعَةِِ الأ قُ �صُ لْ�صِ

َ
�أ

الـهـدف: 

يميّز �أن لكل وجبة من الوجبات  نوعية معينة من الأغذية، يجب تناولها حتى تمد الج�سم بالطاقة الكافية لأدائه للواجبات والأن�شطة.
يحدد �أبرز �أنواع الأطعمة التي يجب �أن يتناولها.

نا
َ
مَنْ �أ
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رْ�سُمُ
َ
�أ

يْلَ َ رْكَبُ ْخلا
َ
�أ

ُ
قْرَ�أ

َ
�أ

�سْبَحُ
َ
�أ

الـهـدف: 

يدرك معنى الهواية.
ف �أن لكل �شخ�ص هواية يمار�سها في �أوقات الفراغ. يتعرَّ

يتحدّث عن نف�سه وهوايته المف�ضلة. 

يدرك �أن الهواية قد تكون بالقراءة �أو الكتابة �أو ال�سباحة �أو 
ركوب الخيل �أو الابتكار �أو الأن�شطة الخيرية �أو الرّيا�ضية.

ناهِواياتي
َ
مَنْ �أ
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لةَ: مارِ�سُ هِوايَتي الْـمُفَ�ضَّ
ُ
نا �أ

َ
وْرَتي و�أ قُ �صُ لْ�صِ

َ
�أ

الـهـدف: 

بم�ساعدة والديه، يجمع الطفل �صورًا له وهو يمار�س هوايته المف�ضلة،ثمّ ويل�صقها بم�ساعدة المعلمة فـي المربع �أعلاه

نَ�شاطٌ نا
َ
مَنْ �أ
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